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Suroviny
Porce: 5

těstoviny 500 g●

máslo 20 g●

vlašské ořechy 50 g●

mandle 50 g●

olivový olej 2.5 dl●

stroužek česneku 1 ks●

bazalka 1 ks●

strouhaný sýr 100 g●

pepř 1 špetka●

sůl 1 špetka●

petrželka 1 špetka●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Syrové

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Těstoviny vařené v osolené vodě slijeme a promastíme máslem. Mezitím umixujeme olej s ořechy,
mandlemi, česnekem, bazalkou, pepřem a solí na hladkou omáčku, do které vmícháme strouhaný sýr.
Promícháme ji s těstovinami a můžeme ještě navrch posypat strouhaným sýrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

