Testoviny s mandlemi, orechy a syrem

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 5

- téstoviny 500 g

- maslo 20 g

- vlasské orechy 50 g
- mandle 50 g

- olivovy olej 2.5 dl

- strouzek ¢esneku 1 ks
- bazalka 1 ks

- strouhany syr 100 g
- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- petrzelka 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Syrové
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Téstoviny varené v osolené vodé slijeme a promastime maslem. Mezitim umixujeme olej s orechy,
mandlemi, ¢esnekem, bazalkou, peprem a soli na hladkou omécku, do které vmichame strouhany syr.
Promichame ji s téstovinami a muzeme jesté navrch posypat strouhanym syrem.
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