Kapustove rolky

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kapustové listy, podélné prepulené 6 ks
- Rajcatova passata 500 ml

- Nastrouhana mozzarella 100 g

- TVAROHOVA NAPLN

- Olivovy olej 1 1zice

- Najemno nasekana cibule 1 ks

. Cesnek, rozmackany 1 strouZek

- Kapustové listy, nasekané 1 hrst

- Kompotované brusinky 45 g

- Tvaroh 250 g

- Syr feta 100 g

- Vejce 1 ks

- Citron 1 ks

- Strouhany muskatovy orisek 0.5 1zicka

Doba pripravy: 75 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Nejprve udélejte napln: olej rozpalte ve stredné velkém hrnci, pridejte cibuli a ¢esnek a opékejte asi
3 minuty,poté vmichejte nasekanou kapustu a brusinky, vse prendejte do misky a nechte asi 20
minut chladnout. Poté ke smési vmichejte tvaroh, nastrouhanou fetu, vejce, kiru z jednoho citronu a
muskatovy oriSek. Dochutte soli. Troubu predehrejte na 180°C. Ve velkém hrnci privedte vodu k varu
a pak v ni postupné vzdy 1 minutu varte kapustové listy. Vyjméte je a osuste. Pak si je vyskladejte na
pracovni plochu, kde konci kazdého dejte Cast tvarohové smési a zarolujte je do svitku. Vétsinu
passaty prelijte do zapékaci misy o rozmérech 20x28 cm a jednu vedle druhé vyskladejte kapustoveé
rolky. Prelijte zbytkem passaty, posypte strouhanou mozzarellou a dejte na 30-35 minut péct.



