Soulet
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Suroviny

Porce: 4

- Hrach 250 g

- Kroupy 200 g

. Sul 1 Spetka

- Tuk na vymazani 1 1zice

- Cibule 2 ks

- Olej 4 1zice

- Majoranka 1 1zicka

- Cesnek 2 strouZek

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hrach poradné proplachneme vodou a nechame ho namoceny tak 4-5 hodin. Vodu slijeme a v opét jej
zalijeme studenou vodou a uvarime domékka a scedime.

Krouby také poradné proplachneme, vlijeme k nim vét$i mnozstvi studené vody, kterou osolime a
uvarime domékka. Kroupy béhem vareni obcas promichdme, aby se neprichycovaly. Uvarené kroupy
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scedime, zchladime studenou vodou a nechame okapat.

Mezitim oloupeme Cesnek a cibuli. Cibuli nakrajime nadrobno a cesnek prolisujeme.

Rozpalime olej a na néj osmahneme cibuli.

Kroupy promichame s hrachem, priddme prolisovany cesnek, osolime, opeptime, priddme majoranku
a Cast osmazené cibulky.

Pripravime si pekac, ktery vymazeme tukem, vlijeme smés, kterou rozetreme po celém pekaci.
Zakapneme zbylym olejem s osmazenou cibulkou a zapec¢eme v troubé predehraté na 190°C.

Do Souletu muzeme zapéct maso nebo jej muzeme podavat samotny.



