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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Apetito 150g 1 baleni

- Brokolice 200 g

- Mala cibulka 1 ks

. Petrzelova nat 1 1zice

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mrazenou brokolici rozmrazime, ¢erstvou oCistime a kratce sparime ve vrouci vodé. Poté vychladlou
brokolici nasekdme co nejjemnéji a smichdme s Apetitem, nakrajenou cibulkou, sekanou petrzelovou
nati. Dochutime soli a peprem

Miuzeme servirovat jako:

v misce, jako koktejl s Cerstvym pecivem,

pomazanku na chlebicky nebo opecené tousty,

dip k pecenym bramboram, studenému masovému narezu, slanym tyCinkdm apod.
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