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Suroviny

Porce: 4

- Mleté teleci maso 500 g

- Houska 1 ks

- Susené houby 30 g

- Brokolice 200 g

- 12% smetana 1.5 dl

- Maslo 60 g

. Tymian 1 1zicka

. Sil, mlety pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby zalijte studenou vodou a nechte asi hodinu macet. Housku nakrajejte na platky, dejte do
misky a zalijte smetanou. Dobre vychlazené maso vlozte do misy, osolte, opeprete, pridejte tymian a
rukou promichévejte, dokud se nezacne pojit. Postupné pridavejte housku se smetanou a nakonec
vmichejte jemné nakrajené houby. Hotovou smés dejte do chladu odpocinout.

Mezitim ve vrouci osolené vodé kratce povarte ruzicky brokolice, scedte je, zchladte v ledové vodé a
nechte odkapat. Potom razicky vmichejte do masové hmoty.

Troubu rozehrejte na 180 °C a plech vytrete maslem. Z masa tvorte rukou namocenou ve studené
vodé ovalné placky a kladte je na plech. Placky pokapejte maslem a pecte asi 15 minut. Podavejte je
se Stouchanymi bramborami a zeleninovym salatem.
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