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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci vyvar 8 dl

- Smetana 30% 1.5 dl

- Mrazené brokolice 150 g
- Mrazena kukurice 120 g
- Mrazeny hréasek 120 g

- Kedlubna 1 ks

- Taveny syr 1 ks

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pazitka 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrolu rozehrejte maslo, zasypte je moukou a osmahnéte dozlatova. Jisku zalijte studenym
vyvarem, rozslehejte a za stdlého michani privedte k varu. Potom snizte teplotu a nechte zvolna
provaret.

Cibuli nakrajejte najemno, kedlubnu s mrkvi oCistéte a nakrajejte na drobné kosticky. Zeleninu
kratce orestujte na oleji a vmichejte ji do polévky. Varte zvolna 15 minut, pridejte mrazenou zeleninu
a nechte prejit znovu varem.

Nakonec pridejte smetanu a taveny syr, podle chuti prisolte, rozdélte na talire a doplite pazitkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

