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Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 500 g

- Cizrna 120 g

- Mrkev 1 ks

- Cibule 1 ks

- Voda 11

- Slunecnicovy olej 50 g

- Hladka pSeni¢na mouka 30 g

- Cesnek 2 strouZek

- Kmin 1 1zicka

. Cerny mlety pept, stl - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namocenou cizrnu uvarte v osolené vodé domékka. Najemno nakrajenou oloupanou cibuli
orestujte v hrnci na rozpaleném oleji, zapraste moukou, kratce opecte, zalijte 1 1 studené vody,
promichejte a za obCasného michani privedte k varu.

Proprané a odkapané zeli nakrajejte a prihodte ho do hrnce. Pridejte kmin, pepr a prolisovany
cesnek a zvolna varte domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Nakonec pridejte na platky nakrajenou mrkev a vSe uvarte domékka. Do polévky dejte jesté
uvarenou cizrnu, kratce prevarte a osolte.



