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Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 80 g

- Sterilované okurky 100 g

- Sterilované zampiony 80 g
- Celer 80 g

- Majonéza 60 g

. Zampiony 80 g

- Mrkev 100 g

. Cocka 200 g

- Morska sul 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Predem namocenou cocku uvarime domeékka.

Cibuli oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Cerstvé Zampiony o¢istime a nakrajime na platky.
Korenovou zeleninu ocistime a nastrouhame na jemné nudlicky.

Cibuli podusime na oleji s vodou a priddme zampiony. Dusime domékka a pred koncem tepelného
zpracovani zakdpneme sojovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Coc¢ku a podusené Zzampiony nechdme vychladnout, pak prisypeme pfipravenou kofenovou zeleninu,
nakrajené okurky, slité sterilované Zampiony a vitaminovy saldt s ¢ockou peclivé promichame.
Spojime majonézou a podle chuti miZzeme pridat trochu moi'ské soli. Cast korenové zeleniny mizeme
také podusit.

Vitaminovy salat s cockou podavame jako hlavni chod.



