Kureci salat se zeleninou a cesnekovym
dresinkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 300 g

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Jarni cibulka 1 svazek

. Cervend paprika 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Zlutd paprika 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Tvrdy syr 150 g

. Zelend paprika 1 ks

- Grilovaci koreni 1 ks

- Pepr, sul 1 Spetka

- Vegeta 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na kosticky, ddme do misky, posypeme grilovacim korenim a promichame,
aby bylo maso okorenéné ze vSech stran. Na panvi rozpalime trochu oleje a maso osmazime. Kdyz je


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

maso hotové, tak ho prendame do misky a nechdme vychladnout.

Nakrajime papriky na nudli¢ky, jarni cibulku nadrobno a syr na kostiCky. Riizné barevné papriky
pouzivame kvuli vzhledu salatu. Nasypeme nakrajené ingredience do jedné misy a prisypeme
kukurici a hrasek z plechovky.

Pripravime si dresink. Zakysanou smetanu vylije do misky, prolisujeme tri strouzky ¢esneku, pridame
1zici tatarky nebo majonézy, pridame Spetku soli, pepre a vegety podle chuti.

Nakonec smichame dohromady kureci maso, zeleninu a dresink. Salat mizeme nechat chvili v
chladnicce odlezet.

Kureci salat se zeleninou a ¢esnekovym dresinkem podavame s celozrnnym pecivem.



