Litomericky zelny salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 100 g

- Hlavkové zeli 250 g

- Mrkev 50 g

- Sterilované okurky 50 g
- Cibule 50 g

- Ocet 1 ks

- Smetana 100 g

- Cukr 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu a jablka ocCistime. Zeli nakrajime na nudlicky, osolime a dlani trochu upéchujeme. Jablka,
mrkev, okurky a cibuli nakrajime na pul kolecka.

Majonézu rozslehame se smetanou. Ochutime je soli, peprem, cukrem a muzeme lehce okyselit
octem.

Zeli prohrabneme 1zici a vmichame mrkev, okurky, cibuli a nakonec i jablka. Litoméricky zelny salat
spojime pripravenou majonézou a nechame vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny litoméricky zelny salat je krupavy. Podavame jej jako hlavni chod nebo jako prilohu k
pecenym ¢i grilovanym masum.



