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Suroviny

Porce: 4

- Mandarinka 5 ks

- Mrkev 2 ks

- Redkvicky 2 svazek

- Vlasské orechy 10 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Olivovy olej 1 1zicka

. Trtinovy cukr 1 ks

- Bilé vino 1 dI

. Sul 1 Spetka

- Kompotované mandarinky 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Redkvi¢ky a mrkve oéistime. Mrkve nastrouhdme najemno a fedkvi¢ky nakréjime na platky.
Mandarinky oloupeme, rozebereme na mésicky a ty pak jesté nasledné rozpulime. Ofechy
nastrouhdme nebo nasekame najemno.

Redkvi¢ky promichdme s mrkvi. Pak pfiddme oboje mandarinky. Zalijeme vinem, piilijeme ¢ést
nalevu z kompotu a promichdme. Nakonec salat dochutime citronovou stavou, soli a cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat zjemnime olejem a posypeme strouhanymi orechy.



