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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mléko 4 dl

- Spenéatové listy 150 g

- Ovesné vlocky 120 g

- Voda 5 dl

- Strouhany 30% eidam 40 g

- Anglicka slanina 4 platek

. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka
- Bylinky na ozdobeni 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrolu oprazte nasucho vlocky. Kdyz zacnou vonét, zalijte je 5 dl vody, osolte a varte dohusta.
Postupné pridavejte mléko a stale varte, az je kase opravdu husta.

Dukladné proprany, odkapany a stonkii zbaveny Spenat prekrajejte nahrubo a vmichejte do kaSe.
Podle chuti prisolte a opeprete. Smés nechte vychladnout a vlhkou rukou z ni vytvarujte Ctyri
valecCky. Obalte je slaninou, naskladejte do pekacku a pecte v troubé vyhraté na 190 °C 20 minut.
Hotové zavitky posypte strouhanym syrem a ozdobte Cerstvymi bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

