Ryzovy salat s hovezim masem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Indidnska varena ryze 300 g

- Hovézi rostbif na platky 200 g

- Velké kaki 1 ks

- Rukola 1 svazek

- Olivovy olej 4 1zice

- Sdjova omacka 2 1zice

. Cerstvy krajeny koriandr 2 lZice
- Cesnek 1 strouzek

- Nastrouhany Cerstvy zazvor 1 1zZice
- Chilli papricka 1 ks

. Sul - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté kaki prekrojte podélné na polovinu a duzninu nakrdjejte na platky. Rukolu vyperte ve studené
vodé a nechte dukladné odkapat.

Maso nakrdjejte na nudlicky a v mise je promichejte s ryzi, na nudlicky nakrajenou chilli paprickou,
olejem, stavou vymackanou z nastrouhaného zazvoru, séjovou omackou, koriandrem a platky
cesneku. Salat dochutte soli a vmichejte nakrajené kaki.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakonec zlehka vmichejte rukolu a rozdélte na talire.



