Lehky zeleninovy salat s vejcem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Bila paprika 2 ks

- Jarni cibulka 2 ks

- Hlavkovy listovy salat 1 ks
- Rajce 2 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- Zakysana smetana 1 ks

- Provensalské bylinky 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Citrén 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listovy salat rozdélime na listky, omyjeme a osuSime. Dva nejvétsi listky si nechame stranou,
poslouzi ndm jako "talirek". Ostatni salat nasekdme na kousky a vhodime do misy.

K salatu priddme na prouzky nakrajené papriky, na ¢tvrtky pokrajena rajcatka, na kolecka
nakrajenou cibulku a dobre promichdme. Zakapeme citronem, ochutime provensalskymi bylinkami,
soli, peprem a nezapomeneme na par kapek kvalitniho olivového oleje.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat ihned rozdélime na listy salatu, poklademe vejci uvarenymi natvrdo a podle chuti doplnime o
kopecek zakysané smetany. Lehky zeleninovy salat s vejcem podavame jako dietni veceri.



