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Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Oregano 1 ks

. Cervené cibule 1 ks

.- Fetasyr80 g

- Okurka 1 ks

- Brambory 800 g

- SuSené cherry rajcata 6 ks
. Cerné olivy bez pecek 12 ks
- Vlazna voda 2 1zice

- Med 1 lZice

- Horcice 1 1zicka

- Vareny cesnek 1 strouzek
- Olivovy olej 6 1zice

- Citronova stava 3 lzice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

VykartaCované Cisté neoloupané brambory dame varit do slané vody s ¢esnekem v kosilce do
zméknuti, ale ne do rozvareni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Brambory scedime, oloupeme a nechdme dobte vychladnout. Cesnek si ddme na stranu.

Vychlazené brambory nakrdjime na platky asi 1 cm. Okurky velmi dobr'e umyjeme a i se Slupou
nakrajime na slabé kolecka. Cervenou cibuli nakréjime na velmi slabé kole¢ka. Su$ené rajciny
nechame odkapat a nakrajime na prouzky.

V kuchynském robotu rozmichame olej, vlaznou vodu, Stavu z citronu, med, horcici, Cesnekovy
vareny strouzek, ktery oloupeme a rozmackneme. Michdme 2 minutky, osolime a opeptrime. Zda

potrebujeme pridame trosku olivového oleje nebo vlaznou vodu.

Na hlubsi tdc upravime nakrajené brambory s okurkami. Na okurky poskladdme rajcatové prouzky,
pridame tence nakrajenou cibuli a posypeme olivami.

Bramborovy salét zalijeme pripravenou zalivkou a ozdobime rozdrobenym syrem a oreganem.

Bramborovy salat s medovou zalivkou ulozime do lednice a vytdhneme deset minut pred podavanim.
Salat se hodi k masu ,ale postaci i samotny.



