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Suroviny
Porce: 3

Zakysaná krémová smetana 1 ks●

Koření tzatziki 1 lžička●

Ředkvičky 2 svazek●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Ředkvičky zbavíme zelených listů a omyjeme. Nastrouháme je na hrubém struhadle. Mírně osolíme a
necháme pár minut odležet. Z ředkviček vymačkáme přebytečnou vodu.

Ředkvičky dáme do misky, vmícháme zakysanou smetanu a přidáme koření tzatziki. Můžeme dát i
více, ale dáváme pozor, abychom nepřesolili.

Jednoduchý ředkvičkový salát můžeme ihned podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

