Osvezujici ovocny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Vanilkovy cukr 1 ks
- Mandarinka 3 ks

. Citrénova stava 1 ks
. Boravky 1 hrst

- Nektarinka 3 ks

. Banan 2 ks

- Mandle 50 g

- Broskev 3 ks

- Cukr 1 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce oloupeme, nakrdjime na kousky a dame do misy.

V druhé misce smichame med s vanilkovym cukrem a citronovou $tavou. Priddme stavu z
kompotovaného ovoce. Muzeme pridat i sparené oprazené mandle na suché panvi, které nasypeme

na salat. Osvézujici ovocny salat nechame v lednici vychladit.

Osvézujici ovocny salat podavame vychlazeny.
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