Chrestovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citréonova stava 1 ks

- Vejce 3 ks

- Chrest 500 g

. Pept, stl 1 Spetka

. Pazitka 1 ks

- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemeé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Omyty chrest zbavime drevnatych koncl a spodni tuzsi ¢ast oskrabeme. Chrest nakrajime na kousky
dlouhé 3 cm. Vejce uvarime natvrdo.

Takto upraveny chrest vlozime do varici vody a varime domékka. Nechame jej okapat. Chrest
promichdme s jemné nakrajenymi vejci a pazitkou.

Chrestovy salat ochutime citronovou stavou a olejem, soli a peprem. Salat nechame vychladit.

Chrestovy salat podavame s ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

