Zeleninovy salat se susenymi rajcaty
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Suroviny

Porce: 2

- Slunec¢nicova seminka 1 1zice
- Susend rajcata 100 g

- Vinny ocet 4 kapka

. Pept, stl 1 Spetka

- Balkansky syr 100 g

- Oregano 1 1zicka

- Bila paprika 4 ks

- Cherry rajcata 10 ks

- Medvédi ¢esnek 4 ks

- Olivovy olej 3 kapka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu omyjeme. Papriky nakrdjime na kosticky (po zbaveni stredu a stopky), cherry rajcatka
nakrajime na ¢tvrtky. Medvédi ¢esnek nasekame, susend rajcatka rozkrajime na kousicky.

Do misky vsypeme Cerstva i suSena rajCatka, papriku, prisypeme medvédi ¢esnek, trosku osolime,
vyrazné opeprime a pridame oregano. Salat dobre promichame. Zakdpneme olivovym olejem, octem,
prisypeme slunec¢nicova seminka a nakonec promisime s nahrubo nastrouhanym balkanskym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovy salat se suSenymi rajcaty muzeme ihned podavat, ale lepsi je prolezely do druhého dne.
Salat se suSenymi raj¢aty podavame samotny, s tousty nebo celozrnnym pecivem.



