Zdravy hrachovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Plleny zeleny hrach 300 g

- Cottage ve smetané 1 kelimek
- Kopr v soli 1 1zicka

- Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na recept si pfipravime zeleny puleny hréch, ktery staci jen diikladné proplachnout a domékka
uvarit ve vodé. Je hotovy asi za 30 minut. Pak hrach scedime a promichédme se 1zickou kopru
nalozeného v soli a 1zici rozpusténého masla. Nechame vychladnout.

K takto upravenému hrachu vmichédme cottage a podle potreby jesté dosolime.

Zdravy hrachovy salat mizeme ihned podéavat. Zasyti i samotny bez dalsi prilohy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

