
Zelí na zimu
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Ocet 3 l●

Deko 1 balíček●

Strouhaný křen 1 ks●

Cukr krupice 1 kg●

Cibule 1 kg●

Zelí 5 kg●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zelí očistíme, nakrájíme na proužky, přidáme nadrobno nakrájenou cibuli, cukr a Deko a necháme 24
hodin uležet.

K uleženému salátu přidáme nastrouhaný křen a ocet.

Zelí na zimu plníme do skleniček a zavíčkujeme. Nezavařujeme.

Zelí podle tohoto receptu podáváme jako přílohu nebo jen tak na chuť.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

