Cockovy salat s ¢inskym zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

- Chilli 2 ks

- Paprika 2 ks

. Cocka 250 g

- Majonéza 1 ks

- Sladka chilli omacka 1 1zicka
. Pept, stl 1 Spetka

. Cervené fazole 1 ks
- Kecup 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 4 strouzek
. Cinské zeli 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cocku uvarime domékka.

Zeleninu ocCistime. Cibuli a cesnek nakrajime nadrobno, ¢inské zeli nakrajime na slabé prouzky,
papriky na nudlicky. Zeleninu ddme do misy. Pridame rajCata nakrajenda na kousky, fazole, jogurt,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majonézu, keCup a cocku.
Cockovy salat dikladné promichdme a nechdme asi hodinu odleZet v lednici.

Salat podavame nejlépe s celozrnym pecivem.



