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Suroviny

Porce: 4

- Balzamikovy ocet 0.5 hrnek

- Med 0.5 hrnek

- Sojova omacka 0.5 hrnek

. Cesnek, nadrceny 3 strouZek
- Tmavy cukr 0.5 hrnek

- Kureci palicky 12 ks

- Sezamova seminka 2 Izice

- Nasekana petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 85 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame v mise balzamikovy ocet, med, sojovou omacku, ¢esnek a cukr. Pridame taky trochu
cerstvé namletého pepre. Zatim nesolime, sojova omacka je slanéa dost. Dosoleni si nechame az
nakonec.

Narizneme na dvou mistech kureci palicky, aby se do masa dostalo co nejvice marinady. Vlozime je
do misy s marinadou, hezky je promichdme a nechame je dvé hodiny odlezet v lednici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Predehrejeme troubu na 200°C. Vylozime plech pecicim papirem a polozime na néj mrizku. Vyjmeme
maso z marinddy, rozlozime ho na mrizku a ddme na 45 minut péct.

Mezitim prelijeme marinddu do kastrulku a nechame ji asi 15 minut na malém plameni redukovat. Po
45 minutach vyndame kurata z trouby, peclivé je pomazeme zredukovanou marinadou a dame je
znovu péct. Pe¢eme je dalSich asi 25 minut a béhem peceni je jesté jednou pomazeme. Podavame je
se zelenym saldtem a bagetou.



