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Suroviny

Porce: 4

- Spagety 1 ks

- Cibule 1 ks

- Salatova okurka 1 ks
- Kari koteni 1 ks

- Rajce 2 ks

- Konzervovany tunak 2 sklenice
- Vejce 3 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Olivovy olej 100 ml

- Majonéza 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Zelena paprika 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Spagety uvaiime "al dente" podle navodu na obalu, proplachneme a prolijeme olejem.
V mise smichdme nadrobno nakrajenou zeleninu a vejce natvrdo. Vyklopime obsah dvou konzerv

tundka, i se Stavou, majonézu a dobre promichame. Okorenime podle chuti. K tunakové smési
vloZime $pagety a opét promichdme. Spagety s tuildkem nechéme vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Spagety s tuidkem na studeno podavame vychlazené anebo i teplé.



