Medova jablka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- stredné velka jablka 4 ks
- medu 100 g

- Suché bilé vino 1 dl

- Hrebicky 2 ks

- Vlasské orechy 50 g

- Celé skorice 2 ks

- stredné velka jablka 4 ks
- medu 100 g

- Suché bilé vino 1 dl

- Hrebicky 2 ks

- Vlasské orechy 50 g

- Celé skorice 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z jablka odkrojte horni ¢tvrtinu - ziskate pokliCku. Vnitrek jablka vydlabejte a vzniklou misku vlozte
na gril a pecte na strednim zaru asi 5 minut z kazdé strany.

Orechy uprazte na alu-tdcku na grilu dozlatova, opatrné z nich odrolte slupky a nahrubo je nasekejte.
Vino a koreni zprudka svarte v malém kastrulku na velkém zaru na 0,5 dl. Smés scedte a smichejte s
medem. Opecend jablka naplinte medem a posypte nasekanymi orisky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/




