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Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Karotka nejlépe bio 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- Malé cibule 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Bily jogurt 300 ml

- Petrzelka 1.2 svazek

- Piniova jadérka 40 g

. Sul a pepr na dochuceni 2 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Karotky, cibuli a cesnek oloupejte. Karotku a cibuli nahrubo nastrouhejte, ¢esnek najemno nasekejte.
V pénvi rozehrejte olej a asi 5 minut na ném smazte karotku, cibuli a ¢esnek. Nechte vychladnout a
vmichejte do jogurtu. Z petrzelky otrhejte listky a nasekejte je. Vmichejte do jogurtu, smés osolte a
opeprete. Piniova jadérka nasucho oprazte. Posypte jimi pomazanku a podavejte ji s oblibenym
pecivem c¢i nasucho opecenym chlebem.
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