Marinovana mrkev s koriandrovym pestem
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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev napriklad kombinace oranzové a nafialovélé 800 g
- Sezamova seminka 50 g

- Kousek ¢erstvého zdzvoru 1 ks

. Citron nebo limetka, idedlné bio 1 ks

. Cerstvy koriandr 2 svazek

- Sezamovy olej 4 1zice

- Zeleninovy vyvar 75 ml

- Med 2 lZice

. Sl a Cerstvé mlety pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve oloupejte nebo oskrabejte a podélné rozkrajejte, Dejte je do hrnce, zalijte vodou tak, aby byly
pokryté , trochu osolte, uvedte do varu a asi 4 minuty mirné povarte. Scedte a mrkev presunte do
zapékaci formy. Sezamova seminka nasucho oprazte v panvicce. Zazvor oloupejte a nastrouhejte. Z
citronu ostrouhejte kiiru a $tavu vymackejte. Listky koriandru otrhejte a rozmixujte se sezamem,
sezamovym olejem, vyvarem, medem a citronovou Stavou na pesto. Osolte, opeprete a promichejte s
mrkvi. Nechte asi 20 minut marinovat a pak podéavejte posypané citronovou kurou, s ¢erstvou
bagetou na doplnéni.
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