Bezlepkové Spagety
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Olej 1 Izicka

- Parmezan 200 g

- Peprlg

- Rajce 5 ks

- Stllg

. Téstoviny schar - Bl 500 g
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ve vrouci osolené vodé uvarime bezlepkové Spagety, my délame zn. Schar do polomékka, na panvi
orestujeme kureci kousky - osolené a opeprené, pridame nakrajené rajcata, po zméknuti masa
pridame zcezené Spagety na panev, zasypeme syrem, promichdme a podavame, preji dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

