Zdrava pazitkova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- margarin 1 1zice

. Pazitka nasekana 1 1zice
. Sul 2 Spetka

. Tvaroh 1 baleni

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misky vyklopime tvaroh, a promichame s margarinem. Nasypeme pazitku, a opét promichame.
Nakonec trochu osolime, a mizeme podavat s pe¢ivem
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