Losos s grilovanou zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Losos 400 g

- Cuketa 1 ks

- Paprika zlutd 1 ks

- Jarni cibulka 4 ks

- Cherry rajcata 8 ks

- Paprika ¢ervena 1 ks
- Olivovy olej 2 1zice

- Petrzelka 1 svazek

- Brambory 300 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Citron 0.5 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety z lososa oplachneme a osusime. Pripravime grilovaci panev a pokapeme ji olivovym olejem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

filety vlozime stranou s kuzi dolu.

Opeceme nejprve z jedné a poté z druhé strany. Neprevracime vickrat, maso je velmi krehké a
snadno se muze rozpadnout.

Hotové filety vynddme z panve a zlehka je opeprime a osolime. Na zavér pokapeme citronem.

Pak si pripravime zeleninu. VSechnu oplachneme a nakréjime na vétsi kousky, aby nepropadly
mrizkou grilu. Zeleninu muzeme pokapat olivovym olejem. Peceme asi 10 minut.

Jako priloha se hodi varené brambory, které pred poddvanim promichame s nasekanou cerstvou
petrzelkou.

Poznamka:

Miuzeme vyrobit lehkou marinddu na potfeni zeleniny: smichdme 4 1zice olivového oleje, 2 strouzky
utreného cesneku a Spetku soli.



