Madarsky paprikovy salat II

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cervend paprika 1 ks

- Bily vinny ocet 5 Izice

- Rajce 5 ks

. Zelend paprika 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cibule 2 ks

. Zlutd paprika 2 ks

- Mleté sladka paprika 1 ks
- Slunecnicovy olej 4 Izice
- Trvanlivy salam 300 g

- Sekana pazitka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 2

Postup:

Saldm pokrajime na nudlicky. Papriky omyjeme, osusime, zbavime jadérek a rozkrajime na prouzky.
Omytd rajcata pokrajime na osminky. Cibule oloupeme a rozkrajime na kolecka.

Dresink si pripravime smichanim oleje a octa a dochutime mletou paprikou, peprem a soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechnu nakrajenou zeleninu spolu se saldmem rozlozime do vétsi salatové misy, zalijeme dresinkem
a pred podavanim dame vychladit.

Servirujeme sypané sekanou pazitkou.



