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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 2 ks

- Banén 2 ks

- Nektarinka 2 ks

- Limetka 2 ks

- Jablko 1 ks

- Kiwi 3 ks

- Med 3 lzice

- Hroznové vino 200 g
- Mango 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kulicky hroznového vina rozkrajime na pulky, banany nakrajime na kolecka. Jablko, kiwi, nektarinky
a mango nakrajime na prouzky.

Kdyz mame ovoce nakrajené, pokapeme ho stavou z jedné limetky a poradné promichdme. Pridédme
bilé jogurty a med a znova promichame.

Ovocny salat s jogurtem a medem je nejlepsi, kdyz je vychlazeny z lednice.
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