Salat se salatem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 2 ks
- Hor¢ice 2 1zicka

- Majonéza 3 ks

- Vejce natvrdo 2 ks
- Redkvicky 3 svazek
- Pazitka 1 svazek

. Sunka 10 g

- Ementdl 10 g

- Reficha 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat rozebereme na listy, opereme a nechame okapat. Uvarend vejce natvrdo oloupeme, rozkrojime
a vyjmeme zloutky. Ty rozetreme s horcici, smichame s majonézou a dochutime citronem.

Redkvi¢ky oéistime, umyjeme a nakréajime na kolec¢ka.

Do misy si nakrajime Sunku na nudlicky, priddme hrubé strouhany syr, pokrajenou pazitku, pridame


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

redkvicky a vSechno lehce promichame s majonézou. Podle chuti osolime a opeprime.

Listy saldtu potrhame na kousky, upravime na talifky, na salat dame salat s majonézou, posypeme
sekanymi bilky a listky rerichy.

Salat se salatem podavame se slanou houskou.



