Paprikovy salat s tvarohovou zalivkou
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Suroviny

Porce: 4

- Citréonova stava 3 kapka
- Nizkotucny tvaroh 50 g
- Zelena paprika 5 ks

- Jogurt 1 ks

- Petrzelka 1 snitka

. Pept, stl 1 Spetka

- Platkovy eidam 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriku dobre oCistime, zbavime nitek a seminek. Papriky podélné rozptlime a rozkréjime na tenké
prouzky. V mise papriku promichédme se soli a bilym peprem, ale také s cerstvé nasekanou
petrzelkou. Zakapeme citronovou Stavou a nechame chvili odlezet.

Zalivku si vymichame z tvarohu a ridsiho jogurtu. Mizeme trochu okorenit, ale jen jemné, dochucené
mame uz kousky papriky. Eidam nakrajime na delSi prouzky.

Papriku promichédme s tvarohovou zdalivkou, priddme eidam a spojime v husty salat. Nechame odlezet
v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Paprikovy salat muzeme podavat jako hlavni chod s pecivem podle vlastniho vybéru, 1épe celozrnné.
Na ozdobu pouzijeme Cerstvou petrzelku.

Tvarohovou zalivku muzeme nahradit i jakoukoliv hotovou zalivkou, kterou zakoupime v
supermarketu.



