Zelny salat s octovou zalivkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Zeli500 g

- Kren 1 ks

- Olej 2 Izice

- Cukr krupice 1 1zice
- Ocet 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Zeli omyjeme, oCistime a nakrouhame na nudlicky. Mrkev ocistime a nastrouhame.

Zeli vlozime do misy a sparime vrouci vodou. Vodu nechame vychladnout, zeli precedime a pridame
k nému nastrouhanou mrkev. Kdo ma rad kien, muze jej do salatu pridat.

K zeleniné prilijeme zalivku pripravenou z cukru, soli, octa a oleje, pomér ingredienci 1ze podle chuti
upravit.

Zelny salat s octovou zalivkou nechame alespon pres noc odlezet.
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