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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cannelloni 1 baleni

. Spenat 1 baleni

- Vejce 1 ks

- Syr Ricotta 1 kelimek

- Hovézi maso mleté 500 g

- Bolonska omdacka 1 sklenice
- Cibule 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Provensalské koreni 1 Spetka
- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Mozzarella 125 g

- Olej 2 lzice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Spenét pripravime klasicky na cibulce, ochutime ho ¢esnekem, zahustime vejcem a nechdme
vystydnout. Potom ho promichame s ricottou (pripadné s lu¢inou).

Nevarené cannelloni naplnime pomoci cukrarského pytliku Spenatovou smési.Naplnéné klademe
tésné vedle sebe do zapékaci misy.

Na oleji osmazime nakrajenou cibuli a pridame maso.Orestujeme, priddme bolonskou oméacku,
osolime, opeprime, priddme provensalské koreni a podusime.

Smési zalijeme téstoviny, zasypeme strouhanym syrem a déame zapéct. PeCeme asi 25 minut do
zruzoveéni syra.



