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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Lisky 500 g

- Maslo, sédlo nebo olej na osmazeni 1 ks

- Cibule, oloupana 1 ks

- Hladka mouka 1 1zice

- Vyvar 250 ml

- Sladka smetana 1 kelimek

- Sekana petrzel 1 1zice

. Zloutek 1 ks

. Sl pepr a strouhany muskatovy oriSek na dochuceni - dle chuti 2 $petka
- Na knedliky

- Starsi housky nebo rohliky 350 g

- Mléko 300 ml

- Vejce 2 ks

. Zloutky 2 ks

. Petrzelka a stl na dochuceni - dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zacnéte nejprve s knedliky. Pokrajené pecivo v mise prelijte ohratym mlékem a nechte prikryté asi
10 minut bobtnat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Palku drobné nakrajené cibule osmazte na tuku, pridejte do misy spolu s vejci, zloutky, petrzelkou a
soli.

Kratce promichejte aby se vse spojilo. Vytvarujte knedliky a uvarte je ve vrouci osolené vodeé, asi 15
minut. O¢isténé a drobné pokrajené lisky osmazte v hluboké panvi na 2 1zicich tuku. Vyjméte,
pridejte zbylou pokrédjenou cibuli, osmazte, zapraste moukou, zalijte studenym vyvarem, vmichejte
cast smetany, vratte houby, dochutte a zlehka povarte. Pred podavanim vmichejte zbylou smetanu se
Zloutkem a prohrejte.



