
Salát ze zelí s mandarinkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Cukr krupice 3 lžička●

Mandarinkový kompot 1 ks●

Pekingské zelí 150 g●

Sůl 1 špetka●

Hustá zakysaná smetana 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Pekingské zelí opláchneme, osušíme a nakrájíme na nudličky.

Do kelímku husté zakysané smetany vmícháme špetku soli a 3 lžičky cukru krupice.

Mandarinky rozdělíme na menší kousky a necháme je dobře okapat, potom je přidáme do mísy k zelí.
Vmícháme ochucenou zakysanou smetanu a dáme vychladit.

Salát ze zelí s mandarinkou podáváme s pečivem nebo jíme samostatně.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

