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Suroviny

Porce: 2

. Téstoviny 200 g

- Tunak v olivovém oleji 100 g
- Cervena paprika 1 ks

- Bily jogurt 150 g

. Cinské zeli 1 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Citronova stava 1 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Uvarené téstoviny scedime a proplachneme studenou
vodou.

Tunaka vysypeme z plechovky i s olejem a vidlickou rozmélnime na kousky. Papriku a syr nakrajime
na kosticky, zeli na nudlicky. Spolec¢né s téstovinami pridame zeleninu do misy k tunakovi.

Jogurt promichdme se Spetkou soli, pepre a citronovou Stavou. Zalivku nalijeme na salét a
promichame. Salat s tundkem a jogurtem dame vychladit do lednicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny salat s tundkem a jogurtem podavame s Cerstvym pecivem.



