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Suroviny
Porce: 4

Rajče 3 ks●

Těstoviny 400 g●

Tuňákové kousky v oleji 1 ks●

Zakysaná krémová smetana 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Těstoviny uvaříme podle návodu a scedíme. Rajčata oloupeme a nakrájíme na kostičky.

Rajčata přidáme do mísy s těstovinami společně s tuňákem a zakysanou smetanou. Podle chuti
těstovinový salát osolíme a opepříme.

Těstovinový salát s tuňákem a rajčaty podáváme jako hlavní chod.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

