Ryzovy salat s mrazenou zeleninou a
koriandrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 12

. Cesnek 2 strouzek

. Cervena cibule 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Dlouhozrnna ryze 150 g

- Mrazena zeleninova smés 300 g
- Sezamovy olej 1 1zice

- Vinny ocet 1 ks

- Koriandr 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Vyvar 11

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:
Ryzi proplachneme a dame dusit. Na Sélek ryze dame $alek a pul vody a osolime. Hotovou ryzi
proplachneme a nechame dukladné okapat. Cibuli rozpulime a nakrajime na platky, jarni cibulky

nakrajime na kolecka a ¢esnek nasekame nadrobno.

Cesnek orestujeme na oleji, pfiddme jarni cibulku, cibuli a zeleninovou mraZenou smés, nejlépe smés


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Asie. Zalijeme vyvarem a podusime domékka, primichame ryzi, dochutime soli, vinnym octem a
dozdobime listky koriandru.

Ryzovy salat s mrazenou zeleninou a koriandrem podavame jako chutny salat.



