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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 1 ks

- Zakysana smetana 4 dl
- Zelena paprika 1 ks

. Téstoviny 500 g

- Salatova okurka 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime podle navodu na obalu v osolené vodeé.
Mezitim vSechnu zeleninu omyjeme a nakrdjime na kosticky.

Uvarené téstoviny proplachneme studenou vodou, priddme do nich nakrajenou zeleninu a zakysanou
smetanu, dobre promichame, osolime podle chuti, nechame vychladit a mame hotovo.

Vegetariansky téstovinovy salat podavame jako lehkou svacinku, ale klidné i jako hlavni chod.
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