
Rajčatový salát s červenou cibulí
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Sůl 1 špetka●

Cukr krystal 1 špetka●

Rajče 4 ks●

Červená cibule 1 ks●

Ocet 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Rajčata a cibuli nakrájíme na malé kousky.

Zeleninu dáme do mísy. Nasypeme podle chuti soli a cukru (asi 1/2 lžičky soli a 1 velká lžíce cukru).
Po jejich rozpuštění nalijeme ocet, asi 5 lžic.

Rajčatový salát s červenou cibulí vychladíme a můžeme podávat. Salát je vhodný jako příloha ke
grilovaným masům.
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