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Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 4 ks●

Sůl 1 špetka●

Pepř černý mletý 1 špetka●

Hladká mouka 2 lžíce●

Šunka 4 plátek●

Ananasový kompot 1 plechovka●

Mandarinkový kompot 1 plechovka●

Eidam 4 plátek●

Šlehačka - na ozdobení 4 lžíce●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí řízky naklepeme, osolíme, opepříme a obalíme v mouce.

Maso prudce osmahneme na rozpáleném oleji po obou stranách. Jednotlivé porce přendáme na
talíře. Na každý plátek masa rozložíme plátek šunky a pár kousků kompotových mandarinek a
ananasu. Ještě překryjeme plátkem sýra.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/


Na talíři dáme zapéct zhruba na minutu do mikrovlnné trouby. Hotové ozdobíme šlehačkou.
Podáváme s kroketami či hranolky.


