Veprova jatra na cerstve zelenine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cesnek 2 strouzek

. 7Zluté paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Veprova jatra 400 g

- Okurka 1 ks

- Citronova stava 1 1zicka
- Rajce 8 ks

- Zakysana smetana 300 ml
. Cerstvé rukola 2 lZice

- Olivovy olej 3 1zice

- Cerstva petrzelka 2 1Zice
. Pepr, sul 1 Spetka

- Rimsky kmin 1 $petka

- Hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive si oCistime zeleninu a pripravime obé zalivky. Omytou okurku podélné rozrizneme a
jadrince vySkrabneme do misky. Pak pulky okurek nakrajime na pulmésic¢ky. Papriku oCistime,
zbavime jadérek a nakrajime na prouzky. Omytd rajcata rozkrojime na Ctvrtky. Oloupanou cibuli


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajime na kolecka. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Rukolu a petrzelku jemné usekéme.

Priprava smetanové zalivky: Do misky s okurkovou stavou a jadérky vmichdme zakysanou smetanu,
polovinu prolisovaného cesneku, usekané bylinky a zalivku ochutime soli, peprem a mletym rimskym
kminem. Smetanovou zalivku nechdme v chladu rozlezet.

Oc¢isténé a nakrajené okurky, papriky, rajcata promichdme v mise s cibuli a prelijeme zalivkou z
oleje, citronové Stavy a druhé poloviny cesneku. Zeleninu podle chuti osolime a opeprime.

Jatra ocistime, nakrajime na hranolky, ochutime peprem, mletym rimskym kminem a obalime v
hladké mouce. Maso zvolna propeceme na oleji domékka a osolime.

Na talire rozdélime ochucenou zeleninovou smeés, kterou pokapeme smetanovou zalivkou, poklademe
teplymi opecenymi jatry a podavame s pecivem. Veprova jatra na cerstvé zeleniné servirujeme ihned
po priprave.



