Zelny salat s mrkvi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej 1 Izice

- Zeli500 g

- Cibule 1 ks

- Mrkev 200 g

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Citrén 1 ks

. Sl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
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Zeli omyjeme, mrkev ocistime. Zeli drobné nakrajime, mrkev nastrouhame najemno. Cibuli oloupeme
a nakrdjime nadrobno.

Zeli promichame s mrkvi a nakrajenou cibuli. Salat ochutime peprem, soli, citronovou Stavou a
olejem.

Salat nechame prolezet v chladu a podavame.



