Zelny salat s krenem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 1 ks

- Strouhany kren 2 1zice
- Citronova stava 1 1zice
- Olej 1 1zice

- Cukr 1 1zice

. Sul 1 $petka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli nakrdjime na tenké nudlicky a osolime. Poradné promichame a rukama promackédme. Pridame
1Zici cukru, citronovou Stavu a nechdame cca 30 minut, aby nam zeli pustilo Stavu. Mezitim si
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nadrobno nastrouhdame kren, ktery poté primichame k zeli, vlijeme 1Zici oleje a promichame.
Ochutname a podle chuti priddme sul, cukr nebo citronovou $tavu.

Zelny salat s kfenem muzeme pouzit i jako prilohu k pe¢enému nebo grilovanému masu.



