Michany salat s balkanskym syrem a sunkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Sunka 150 g

- Pepr 1 Spetka

- Olivovy olej 1 Izice

- Balkansky syr 70 g

- Rajce 4 ks

- Salatova okurka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Sunku nakrajime na nudli¢ky a na olivovém oleji ji orestujeme. Balkénsky syr nastrouhdme.

Rajcata omyjeme a nakrdjime na mésicky. Okurku oloupeme a nakrajime na hranolky. Zeleninu
vlozime do misy.

V mise promichame zeleninu se Sunkou, jemné opeprime, posypeme balkdnskym syrem a podavame.
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