
Míchaný salát s balkánským sýrem a šunkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Šunka 150 g●

Pepř 1 špetka●

Olivový olej 1 lžíce●

Balkánský sýr 70 g●

Rajče 4 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Šunku nakrájíme na nudličky a na olivovém oleji ji orestujeme. Balkánský sýr nastrouháme.

Rajčata omyjeme a nakrájíme na měsíčky. Okurku oloupeme a nakrájíme na hranolky. Zeleninu
vložíme do mísy.

V míse promícháme zeleninu se šunkou, jemně opepříme, posypeme balkánským sýrem a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

