Houbovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Houby 3 sélek

- Zelena paprika 1 ks
- Vejce 4 ks

. Kmin, sul 1 $petka
. Méslo 1 ks

. Cukr 1 1zice

. Ocet 1 1zice

- Voda 3 Izice

- Olej 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si na salat veskeré ingredience. Vejce uvarime natvrdo, zchladime a oloupeme.
Nakrajime je na kousky. Papriku oCistime a nakrajime treba na nudlicky.

Ocisténé houby nakrajime na platky a podusime je na masle se Spetkou soli a kminu domékka. Po
chvili priddme papriku a vajicka, spoleCné promichame.

Houbovy salat zalijeme zalivkou pripravenou smichanim oleje, soli, cukru, vody a podle chuti
pridame i ocet. Promichame a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




