Rychly redkvickovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Redkvicky 500 g
- Mouckovy cukr 3 1zice
- Citrén 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Potfebujeme vétsi mnoZstvi fedkvicek, které ocistime a nastrouhdme najemno. Redkvicky vloZime do
misy, dochutime vymackanou $tavou z citronu. Staci 3 - 4 1zice, poté pridame cukr.

Vubec nevadi, jsou-li fedkvicky ostrejsi, protoze sladkokyseld chut se zajimavé spoji.

Redkvickovy salat pred podavanim samoziejmé vychladime.
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